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task demand
Cognitive load   =

available resources
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דרישות המשימה

המשאבים הזמינים
=עומס קוגניטיבי  

כמותמורכבות

:חיצוניים
פיגומים
כלי עזר

מילון מושגים

:פנימיים
קודםידע

היכרות

https://achemicalorthodoxy.wordpress.com/2018/10/25/simplifying-cognitive-load-theory/


נור-רון גלזן די| עיצוב מצגת אפקטיבית .המצגת למשתתפי הסדנה בלבד ואין להעבירה*

בהירה

חזרתית

עקבית

מעניינת

מפתיעה

מגוונת

מתאימה
למדיום

המצגת הטובה
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?מה
.המשפט יתרחב ויבנה סיפור עם התחלה אמצע וסוף2

.קוראים מוכיחה חד משמעית שסיפור הוא הדרך הטובה להבנה ולזיכרון של מידע33,000-אנליזה רחבה שהקיפה לא פחות מ-מטה•

הסברים  3והמחקרים מנסים לפענח מהו הסוד הגדול של הסיפור ומספקים , פני טקסטים שכתובים כמאמר או כתבה-על" יתרון תחרותי"לסיפור יש •
.מכריעים 

דומה יותר לחיים, רצף עלילתי: ידע קודם. 1•

.חוויה אנושית: הפעלה רגשית. 2•

הרגלים מילדותנו המוקדמת: נגיעה בהרגלים השורשיים שלנו. 3•

יש לכך השלכות  .מכלול הראיות הקיימות מוצא כי לאנשים קל יותר להבין ולזכור מידע המוצג בסיפור בהשוואה לזה המוצג בחיבור, לסיום•
 & Stanovich)מכיוון שטקסטים הם דרך חשובה שבה אנו נתקלים במידע חדש .ובראשן תחום החינוך, פוטנציאליות על מספר דיסציפלינות

Cunningham, יש לשקול בכל עת את , לשם כך.בהצלחה הבנה ושמירה של מידע זה כדי לבנות את הידע שלנו על העולם היא חשובה ביותר ,(1993
עם זאת עלינו להדגיש כי אין לפרש תוצאות אלו כהצעה לכפות את כל המידע לצורת נרטיב  .היתרון הניתן לנרטיבים על פני אקספוזיציה בתחום זה

,  יש צורך במחקר עתידי כדי לזהות את תנאי הגבול של יתרון נרטיבי זה.במיוחד כאשר מידע כזה אינו מוצג בדרך כלל בדרך זו, למטרות פדגוגיות
אנרים  'בהחלט ייתכן שז(.היכרות, סכמות טקסט, קוהרנטיות, ידע קודם, למשל)כמו גם לזהות אילו היבטים של מצגת נרטיבית הם החשובים ביותר 

(.בעיתונות,למשל, מעורבים כמו עיתונות נרטיבית

•Mar, R.A., Li, J., Nguyen, A.T.P. et al. Memory and comprehension of narrative versus expository texts: A meta-
analysis. Psychon Bull Rev 28, 732–749 (2021). https://doi.org/10.3758/s13423-020-01853-1

.KISSסיפור בכל שלבי ההכנה ונחזור אליו בכל פעם שנתלבט מה ואיך להכניס למצגת נשיג בסוף את ה /כל עוד ניצמד למשפט

(על כיצד נכון לבנות את הסיפור והחשיבות של החלקים השונים לא נספיק לדבר בסדנה הזו)

:סיפור

התחלה

אמצע

סוף

שלב התכנון

https://link.springer.com/article/10.3758/s13423-020-01853-1#ref-CR96
https://link.springer.com/article/10.3758/s13423-020-01853-1#ref-CR102
https://doi.org/10.3758/s13423-020-01853-1
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33,000
מצא כי לאנשים קל יותר להבין ולזכור מידע המוצג  נ

.מאמר/כסיפור בהשוואה לזה המוצג בחיבור

קוראים

רחבה אנליזה -במטה
פחות מ לא שהקיפה 

:מאפייני הסיפור

ידע קודם  

קוהרנטיות  

טקסט סכמות 

היכרות

?מה
2

שלב התכנון

https://doi.org/10.3758/s13423-020-01853-1
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3
?איך

מבנה

שלב התכנון
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ציר זמןכוכבתרחישהשוואה

שלב התכנון

3
?איך

סוגי מבנים

https://www.sdgi.org.il/
https://atalef.localtimeline.com/index.php?lang=he
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שלב התכנון
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שלב התכנון

3
?איך

פריסה
(Flow(
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Less is more

צמצום

מהתוכן  90%, ותכליתיתקצרהלהיותאמורהאפקטיביתמצגת
מתבונן במצגת  הסטודנט . אמור להימסר בעל פה על ידי המרצה

מה שרואים במצגת צריך להשלים את  ,לכםבזמן שהוא מקשיב 
.הדברים שלכם או להמחיש אותם

מאבד  , טקסטכזו של סטודנט שנתקל בשקופית עם כמות גדולה 
(.לכםומפסיק להקשיב )לקרוא בעצמו ריכוז או מתחיל 

זה השלב בו אנחנו עוברים על השקופיות ומורידים כל טקסט 
קשה לכם להיפרד  אם . כל דבר שאנחנו מסבירים במילים, מיותר

.מהטקסט אפשר להדביק אותו בהערות

לחלק ליותר שקופיות או להכניס  -טקסט חשוב שאי אפשר להוריד
(.דמהאנימציתאנימציה או )לשקופית בשלבים 

לשלוחאוהקורסלאתרלצרףאפשרהכנתםשכברהמצגותאת
.עצמית ולעבור למצגת אפקטיביתללמידהעזרכחומרלסטודנטים
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שלב התכנון

3
?איך
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שלב התכנון

3
?איך

לא יותר ממסר אחד בשקופית

צמצום
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צימצום
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תבנית
1

טקסט
2

צבע
3

ויזואל
4

תהליך העיצוב


